
→協調運動力の向上、生活力
アップ、発想力、考える力を

育てる。
（運動・感覚）（認知・行動）

→手先の細かな運動、協調性を養
う、食への関心、理解を深める。

（健康・生活）
（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性）

→手先の細かな運動、集中力を養
う、豊かな感性を育てる。

（運動、感覚）（認知・行動）

  01シェフ 02 全員集合っ!! 03マイスター 04UNチャレンジ 05パティシエ

春野菜の春巻き
＆　お味噌汁

🐡生きてるミュージアム🐧
ニフレルにいこう

一眼レフカメラを持って

撮影会📷＆お花見に
行こう

辛くないビビンバ丼 🌸桜色フィナンシェ🌸

06マイスター 07UN動の日 08UNチャレンジ 09シェフ 10パティシエ 11 全員集合っ!! 12UN動の日

🌸桜🌸の絵を描こう🖌
皇子が丘公園
で体を動かす日

マシュマロとチョコの

🍕あまーいピザ🍕
ほうれん草チーズ🧀

スティック
クッキー作り 🍊甘夏の炭酸ゼリー🍊

矢橋帰帆島公園で

おもしろ自転車🚲に
乗ろう。

13シェフ 14UNチャレンジ 15パティシエ 16UNチャレンジ 17マイスター 18シェフ 19 全員集合っ!!

あつあつリゾット
リクエスト続出!!

コーン餅チーズガレット2
ブロッコリーとトマトの
おかずマフィン 🍎ふるーつスムージー🍌 アイロンビーズ

🦐天ぷら丼🌽
＆

味噌汁

サンドイッチ持って

✿ピクニックに行こう✿
in イングリッシュガーデン

20UNチャレンジ 21シェフ 22マイスター 23パティシエ 24UNチャレンジ 25パティシエ 26シェフ

🥚🥚イースター🥚
の工作

新玉ねぎのスープ アイロンビーズ
はちみつ

🎂パウンドケーキ🎂
春巻きの皮で

クロワッサン??
🍫チョコプリン🍫 あさりのボンゴレパスタ

27マイスター 28パティシエ 29 全員集合っ!! 30UNチャレンジ    

プラバン
キーホルダー2

🍫チョコ
スコーン🍫

🍛

2026 4 月 各部目標

◎注意事項◎　必ず下記をご確認下さい。
・4/1(木)、4/4(土)、4/18(土)、4/19(日)、4/26(日)、4/29(水)はお弁当不要です。

※定額プラン以外の方は各日300円を次のお月謝とともに請求いたします。
また、2日(木)生きてるミュージアムニフレルにいこう、12日(日)矢橋帰帆島おもしろ自転車に乗ろう、19日(日)サンドイッチを持ってピクニックに行こうin イ
ングリッシュガーデンに関しましては後日追ってご連絡いたします。


