
DIY部 シェフ部 パティシエ部 マイスター部

2026 1 月 各部目標
→協調運動力の向上、生活力アップ、

発想力、考える力を育てる。
（運動・感覚）（認知・行動）

→手先の細かな運動、協調性を養う、
食への関心、理解を深める

（健康・生活）（言語・コミュニケー
ション）（人間関係・社会性）

→手先の細かな運動、協調性を養う、
食への関心、理解を深める。

（健康・生活）（言語・コミュニケー
ション）（人間関係・社会性）

→手先の細かな運動、集中力を
養う、豊かな感性を育てる。

（運動、感覚）（認知・行動）

月曜日 火曜日 水曜日 （運動・感覚）（認知・行動）金曜日 土曜日 日曜日
      04 全員集合っ!!

近江神宮で初詣
のんびり歩いて

行こかー
　　＆ おもちつき

05シェフ 06DIY 07 全員集合っ!! 08マイスター 09UNチャレンジ 10シェフ 11DIY

チーズフォンデュ
＆パン🍞
＆スープ

🌲🌲🌲🌲🌲🌲🌲

ガーデニングに挑戦
🌻🌻🌻🌻🌻🌻🌻

お昼は焼きそばしよか

大津京教室と合同企画

全力でからだ動かす日
みんなでわいわい

あそぼう

アロマサシェ
づくり

おやつにおしるこでも
どうですか？

焼きカレードリア
＆

野菜スープ

ガーデニングの日

草や花買いに行くかー

12パティシエ 13マイスター 14 全員集合っ!! 15シェフ 16DIY 17マイスター 18パティシエ

本格カヌレ
アロマサシェ

づくり

大津京教室と合同企画

全力でからだ動かす日
みんなでわいわい

あそぼう

けんちん汁 ガーデニング
きれいな庭をつくろう

✨キラキラ✨
ステンドキャンドル

なめらかなプリン

19UNチャレンジ 20シェフ 21 全員集合っ!! 22マイスター 23パティシエ 24UN動の日 25シェフ

マシュマロ
チョコ
ドリンク

コーン🌽の餅チーズ
ガレット

大津京教室と合同企画

全力でからだ動かす日
みんなでわいわい

あそぼう

メロン🍈
クッキー

🌎🌎🌎🌎🌎🌎🌎🌎び
わこ地球市民の森
🌎🌎🌎🌎🌎🌎🌎🌎

デミグラス

         ハンバーグ

  ＆
スープ

26マイスター 27UN動の日 28 全員集合っ!! 29パティシエ 30UNチャレンジ   

プラバン
キーホルダー 公園で遊ぼう

大津京教室と合同企画

🍓いちご飴🍓 チキンとはんぺんの
いそべ揚げ

㊗新年あけましておめでとうございます。今年度もUN工房をどうぞよろしくお願いいたします。

◎注意事項◎ 必ず下記をご確認下さい。

・1/5(月)、1/6(火)、1/10(土)、1/25(日)はお弁当不要です。

※定額プラン以外の方は各日300円を次のお月謝とともに請求いたします。


