
2024年

こぱんはうすさくら大津京教室

📫520-0022　滋賀県大津市柳が崎9-17ルジェンテ大津1階

※当日、活動プログラムの予定を急遽変更させていただくことがあります。その際はご了承くださいますようお願い致します。

放課後等デイサービス
2 月

月 火 水 木 金 土 日

３ 　クッキング🥢
　「おにぎり、豚汁」
＜もちもの＞
　エプロン
　三角巾
　マスク
　スプーン　
  おはし等

2　バランスボール
インナーマッスルを鍛え、姿
勢を整える

1　なわとび
平衡感覚や全身の筋肉比率
の向上、バランス感覚を養う

5　風船バレー
体力向上を図りながら、集中
力を養う

6　ボルダリング
体力面、頭脳面を鍛えよう

7　的当てゲーム
集中力、命中力、体の動かし

方を養う

15　なわとび
平衡感覚や全身の筋肉比率
の向上、バランス感覚を養う

8　バランスボール
インナーマッスルを鍛え、姿
勢を整える

13　バランスボール
インナーマッスルを鍛え、姿
勢を整える

14　風船バレー
体力向上を図りながら、集中
力を養う

12　おやつ作り🍫

　「フォンダンショコラ」
＜もちもの＞
　エプロン
　三角巾
　マスク
　スプーン　等

18　クッキング🥄

　「カレーライス」
＜もちもの＞
　エプロン
　三角巾
　マスク
　スプーン　等

24　おやつ作り🍓

　「イチゴ大福」
＜もちもの＞
　エプロン
　三角巾
　マスク
　フォーク　等

４ 　新企画別邸始動
「こぱん村開拓in田上」

※悪天候時：たこせん

16　的当てゲーム
集中力、命中力、体の動かし

方を養う

９　なわとび
平衡感覚や全身の筋肉比率
の向上、バランス感覚を養う

17　新企画別邸始動
「こぱん村開拓in田上」

※悪天候時：チョコタルト

11　おやつ作り🍞

　「ラスク」
＜もちもの＞
　エプロン
　三角巾

　マスク

10 　クラフト
　「キーホルダー作り」

26 　風船バレー
体力向上を図りながら、集中
力を養う

25

祝　2月生まれ合同誕生日会　
ホットケーキタワーを作って
　　　　　　　　　　　　みんなで祝いしよう♪
＜もちもの＞フォーク
※エプロン等は不要です

28　なわとび
平衡感覚や全身の筋肉比率
の向上、バランス感覚を養う

29　ボルダリング
体力面、頭脳面を鍛えよう 　　

19　ボルダリング
体力面、頭脳面を鍛えよう

27 　的当てゲーム
集中力、命中力、体の動かし

方を養う

22　的当てゲーム
集中力、命中力、体の動かし

方を養う

23　いちご狩り
行先：アグリパーク竜王

※利用料金につきましては、ご参加の方
に別途お知らせいたします。

20　風船バレー
体力向上を図りながら、集中
力を養う

21　バランスボール
インナーマッスルを鍛え、姿
勢を整える


